
 

  



 
 

 

  



 

17. Aller-Cup 

Rock’n’Roll Turnier und Breitensportwettbewerb 

11. November 2017 

 

Ausrichter:   MTV „Fichte“ Winsen (Aller) 1910 e.V. 

Rock’n’Roll Abteilung Crazy Birds 

Ort:   Wilfried-Hemme-Halle 

   29308 Winsen (Aller) 

 

Einlass:   10:00 Uhr 

Beginn BSW:  11:00 Uhr 

Beginn Turnier:  15:00 Uhr 

Moderation:  Jana Hartmann 

Sigrid Rose 

 

Turnierleitung:  Gunter Röder 

Musik:   Fa. Worthmann Winsen (Aller) 

 

Auflage des Heftes:  200  



 
 

 

  



 

Grußwort von Gunter Röder 

Präsident des Niedersächsischen  

Rock’n’Roll- und Boogie-Woogie Verbandes 

 

Sehr verehrte Gäste,  

Liebe Rock´n´Roller, 

zum 17. Mal treffen sich die Rock´n´Roller beim Aller-Cup in Winsen. 

Das Teilnehmerfeld der letzten Aller-Cup-Turniere war gut gefüllt. Auch 

die Höchste Startklasse „A“ zeigte ihre Leistungen bis hin zu freien Saltos. 

Zum wiederholten Male ist der Aller-Cup das erste Turnier der neuen 

Saison 2017/2018 im NordCup. Viele Paare sind aufgestiegen und wollen 

ihren Leistungsstand und neue Folgen präsentieren. 

Eingeladen sind alle Startklassen. Die Schüler 1 und Junioren 1 mit 

wenigen Wochen Praxis bis zur A-Klasse, mehrfach wöchentliches Training 

über viele Jahre damit Akrobatik und Folgen sicher sind. 

Dieses Jahr ist der Breitensportwettbewerb der vorletzte des 

15. NorthStar-Cups.  Abschluss ist der Wettbewerb am 2. Dezember in 

Eckernförde. 

Mein besonderer Dank gilt Eltern und Tänzerinnen für die Organisation, 

zum großen Teil schon über 16 Jahre!  

Der NRBV wünscht den Zuschauern einen abwechslungsreichen Tag und 

den Tanzpaaren Erfolg. 

 

Gunter Röder  



 
 

 

  



 

Grußwort von Stefanie Brückner  
1. Vorsitzende vom MTV „Fichte“  

Winsen (Aller) 1910 e. V. 

 

Liebe Freundinnen und 

Freunde des Tanzsports, 

herzlich willkommen zum 17. Aller-Cup in Winsen (Aller). Wie in den Vor-

jahren begrüße ich Sie alle zu einem außergewöhnlichen Tanzsportereignis 

in der Wilfried-Hemme Halle.  

Ohne die dankenswerte Unterstützung zahlreicher Gewerbetreibender in 

und um Winsen wäre die Umsetzung dieser Veranstaltung nicht möglich. 

Der Dank des Vereins gilt daher allen, die in diesem Jahr wieder mit Geld- 

oder Sachspenden zum Gelingen des Aller-Cups beitragen. Ein besonderer 

Dank geht an das Team um unsere Abteilungsleiterin Rock‘n‘Roll, Julia 

Birkholz. Auch die Rettungskräfte des DRK, Ortsgruppe Winsen (Aller) sind 

wieder vor Ort. Vielen Dank!  

Die Rock´n´Roll Abteilung hat sich in den vergangenen Jahren stetig wei-

terentwickelt und kann viele Erfolge verzeichnen. Die einzelnen Tanz-

gruppen begeistern immer wieder auf Veranstaltungen die Zuschauer, 

zuletzt bei der jährlichen Vereinsschau dem „Zirkus Fichte“ 2016.  

Der Erlös dieser Veranstaltung wird dazu beitragen, auch in Zukunft von 

Seiten des Vereins die Aktivitäten dieser Abteilung tatkräftig zu unter-

stützen. Wir alle sind gespannt auf die Darbietungen aller Teilnehme-

rinnen und Teilnehmer bei diesem Turnier.  

Im Namen der Vereinsführung wünsche ich uns allen einen beschwingten 

und mitreißenden Verlauf der heutigen Veranstaltung.  

Mit sportlichem Gruß  

Stefanie Brückner  



 
 

 

 

  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

  



 

  



 

Klassen-Einteilung im Rock’n’Roll 

Paare im Breitensport: 

 Mädchenpaare 

 Gemischte Paare 

 Keine Teilnahme an LM, NDM, SDM, DM, EM oder WM möglich 

 
Schüler 

1 
Junioren 

1 
Schüler 

2 
Junioren 

2 
Er-

wachsen 

Tanzzeit 0:45 0:45 1:30 1:30 1:30 

Takte 45/Min. 45/Min. 47/Min. 47/Min. 47/Min. 

Alter max. 14  max. 14  mind. 18 

Akrobatik 0 0 0 max. 3 0-4 

 

Paare im Turniersport: 

 Gemischte Paare 

 Teilnahme an LM, NDM, SDM, DM, EM oder WM möglich 

 Schüler Junioren C-Klasse B-Klasse A-Klasse 

Tanzzeit 1:30 1:30 1:30 
1:00 
1:30 

1:00 
1:30 

Takte 47/Min. 47/Min. 48/Min. 
49/Min. 
50/Min. 

49/Min. 
51/Min. 

Alter max. 14 12 – 17 mind. 13 mind. 14 mind. 14 

Akrobatik 0 0 – 3 0 – 4 4 – 6 5 – 6 

 

Bei der B- und A-Klasse gibt es die Besonderheit, dass die Paare zwei 

Runden tanzen. Die Fußtechnikrunde (60 Sekunden, ohne Akrobatik) und 

die Akrobatikrunde (90 Sekunden mit Akrobatik). 



 

 

Formationen im Breitensport: 

 kein Formationsstartbuch (Ausnahme: Die Formation ist in den 

unteren 50 % der Gesamtwertung ihrer Startklasse gelistet, d. h. 

wenn eine Formation auf dem 6. Platz von 10 gelisteten 

Formationen ist, darf sie starten.) 

 Tanzzeit: 90-180 Sekunden | Teilnehmer: 4-16 Teilnehmer/-innen 

Alter: keine Einschränkung | Akrobatik: bis C-Klasse  

 keine Teilnahme an LM, NDM, SDM, DM, EM oder WM möglich 

 
 

 

 

Formationen im Turniersport: 

 Formationsstartbuch 

 Teilnahme an LM, NDM, SDM, DM, EM oder WM möglich 

(Ausnahme: Showteam nur national) 

 Girl Lady Show Jugend Master 

Tanzzeit 
2:45 – 
3:00 

2:45 – 
3:00 

2:00 – 
3:00 

2:45 – 
3:00 

2:45 – 
3:00 

Teil-
nehmer 

8 – 12 
weiblich 

8 – 16 
weiblich 

4 – 16 
4 – 6 
Paare 

4 – 6 
Paare 

Alter 8 – 15 mind. 14  max. 17 mind. 14 

Akrobatik 0 max. 4 max. 8 0 6 – 8 

 

  



 
 

 

 

  



 



 

04.03.2017 Erfolgreicher Saisonauftakt für Crazy Birds 

Im März fuhr die Rock’n’Roll Abteilung des MTV „Fichte“ Winsen (Aller) 

mit 4 Paaren zum nördlichsten Rock’n’Roll Verein Deutschlands. Dank 

freier Autobahnen kamen die 8 Crazy Birds überpünktlich in Flensburg an 

– noch vor dem Veranstalter. Die gewonnene Zeit wurde sinnvoll genutzt, 

sodass die Choreographie diverse Male wiederholt werden konnte. 

Lina Brandt und Emma Blümel durften an ihrem ersten Wettbewerb den 

Tag in der ersten Runde eröffnen. Souverän machten sie sich mit der 

neuen Umgebung und der Tanzfläche vertraut. Für Sophie Lindenmeir und 

Anna Brandt war es der erste Wettkampf außerhalb von Winsen. Beide 

Paare verbesserten ihre Trainingsleistung und erreichten die Qualifikation 

für die Zwischenrunde. Dort mussten sie sich der starken Konkurrenz in 

der Beginnerklasse mit Platz 15 (Lina und Emma) und Platz 13 (Sophie und 

Anna) geschlagen geben. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
Besser lief es für das Geschwisterpaar Anna Lena und Emi Backemeier. 

Von Runde zu Runde verbesserten sie ihre Leistung und setzten gezielt 

geübte Stellen aus dem Training um. Über die Zwischen- in die Endrunde 

tanzten sich die beiden auf den ersten Platz. Das vierte Paar aus Winsen, 

Alina Teetzen und Julia Birkholz, ging in der Erwachsenen Klasse an den 

Start. Dank neuer Choreographie waren sie nicht weniger Nervös als die 

Beginnerpaare. Doch als die ersten Takte ihres neu geschnittenen Liedes – 

Rhythm of the night – ertönten lief alles wie von selbst – Platz 3. 

Die Crazy Birds bedanken sich bei den Eltern und dem Verein für die 

Ermöglichung dieses tollen Tages.  



 
 

 

  



 
 

  



 

  



 

  



 

18.03.2017 Landesmeisterschaft in Hameln gerockt 

Erstmals seit Vereinsbestehen richtete der Rock’n’Roll Club aus Hameln 

am 18. März 2017 eine Landesmeisterschaft aus. Bei der kurzen Anfahrt 

ließen es sich die Tänzer der Crazy Birds im MTV „Fichte“ Winsen (Aller) 

nicht nehmen selbst teilzunehmen. 

Los ging es jedoch wie gewohnt mit dem Breitensport. Dort starteten drei 

Beginner-Paare in der Klasse Schüler 1. Charlotte Gierke und Mia Kolbow 

sowie Leni Klöver und Anna-Sophie Gleue ertanzten sich bei ihrem ersten 

Auswärtsturnier Platz 21. Sophie Lindenmeir und Anna Brandt rutschten 

mit Platz 19 knapp an der Zwischenrunde vorbei.  

Bei den Fortgeschrittenen – Schüler 2 – gingen Carina und Anna 

Lindenmeir an den Start. Bedingt durch Kopfschmerzen und Nervosität 

mussten die beiden Geschwister in die Hoffnungsrunde. Die Gelegenheit 

nutzen sie aber um auf der Tanzfläche zu zeigen, was sie tatsächlich drauf 

haben. Zusammen kämpften sie sich auf Platz 11. 

  



 
Etwas besser lief es bei Alina Teetzen und Julia Birkholz in der 

Erwachsenen Klasse. Hier war das Feld sehr eng, sodass die Wertungen 

der Richter auseinander gingen. In Summe landeten die beiden schließlich 

auf Platz 2. 

Direkt im Anschluss an den Breitensportwettbewerb startete der 

Turniersport inklusive Landesmeisterschaft von Niedersachsen. Die 

Showteam Formation „Crazy Ladies“ nutzte die Gelegenheit, denn seit 

Januar stehen drei neue Tänzerinnen im Training, die in der Kürze der Zeit 

die gesamte Choreographie erlernt haben. Da kein Trainingserfolg so groß 

ist, wie die Erfahrung, die auf einem Turnier mitgenommen werden kann, 

wurde die letzten Wochen besonders hart trainiert. Die Stellprobe verlief 

nicht vielversprechend. Doch nach zwei weiteren Trainingsstunden, 

lieferten die 7 Tänzerinnen ab und ertanzten sich den Landesmeistertitel. 

Die Crazy Birds bedanken sich bei den Eltern und Fahrern, die einen 

solchen Ausflug wieder möglich gemacht haben. 

  



 
 
 
 
 
 
 
 
  



 
  



 

  



 

  



 

Sportlerehrung für das Jahr 2016 am 20.03.2017 

Im Sportjahr 2016 haben sich viele Mitglieder des MTV „Fichte“ sportlich 

verdient gemacht, so konnten zahlreiche Sportler zur Sportlerehrung der 

Gemeinde Winsen (Aller) angemeldet werden. Darunter auch 

Rock’n’Roller der Crazy Birds, die für ihre Leistungen im Jahr 2016 geehrt 

wurden: 

  
Carina und Anna 

1. Platz der NordStar-Cup Serie 
Klasse Schüler 2 

Caroline und Tiziana 
1. Platz der NordStar-Cup Serie 

Klasse Junioren 2 

  
Alina und Julia 

2. Platz der NordStar-Cup Serie 
Klasse Erwachsene 

Lisa und Andrea 
3. Platz der NordStar-Cup Serie 

Klasse Erwachsene 
 



 

  
Crazy Kids 

3. Platz der NordStar-Cup Serie 
Klasse Formation 

Crazy Ladies 
Deutsche Meisterschaft 

Klasse Showteam 
 

 

  

  



 
  



 

   



 

  



 

20.05.2017 Gold in NRW 

Am 20. Mai 2017 fand zum zweiten Mal in Anröchte ein Rock’n’Roll 

Wettkampf statt. Von den Crazy Birds des MTV „Fichte“ Winsen (Aller) 

konnte dieses Mal nur ein Paar teilnehmen. Trotz längerer Trainingspause 

ließen es sich Alina Teetzen und Julia Birkholz nicht nehmen in Anröchte 

zu starten. Nach der Ankunft in der Halle war ja noch genügend Zeit zum 

Üben.  

Die Sichtungsrunde, die 50% der Platzierung ausmacht, lief dennoch nicht 

so rund, wie gewohnt. Dafür lief die Endrunde auf das eigene Lied – 

Rhythm of the night – umso besser. Die Wertungsrichter sahen die beiden 

Winserinnen eindeutig an der Spitze. Durch den Turniersieg in Anröchte 

führen Alina und Julia die Serie der Erwachsenen Klasse an. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

 

  

  



 
 

  



 

  



 

10.06.2017 Anna und Carina Lindenmeir holen Silber 

Wie bereits das erste Turnier der Rock’n’Roll Breitensportserie wurde 

auch der letzte Wettbewerb vor den Sommerferien in Flensburg 

ausgerichtet. Diesmal lud der Club der Nordic Revolution in den hohen 

Norden. Auch von den Crazy Birds aus Winsen machten sich zwei Paare 

mit Trainer und Betreuer auf den Weg, um unter den vielen Flensburger 

Paaren mitzumischen. 

Sophie Lindenmeir und Anna Brandt gingen in der Klasse Schüler 1 an den 

Start. Die vorhandene Musik war 3 Takte langsamer, als es die beiden 

gewohnt sind, sodass sich einige Taktunsicherheiten einschlichen. 

Tänzerisch konnten sie auf voller Linie überzeugen, sodass sie sich auf den 

10. Platz tanzten. 

Etwas besser lief es bei den Geschwistern Carina und Anna Lindenmeir bei 

den Schüler 2. Die erste Runde tanzten sie auf dem rutschigen 

Parkettboden noch etwas zögerlich, legten zum Finale aber noch eine 

Schippe drauf. Das wurde von den Wertungsrichtern belohnt, welche die 

beiden auf dem zweiten Platz sahen. 

Ein großes Dankeschön gilt Steffen 

Brandt, der die Tänzer sicher 

gefahren hat, sowie dem MTV 

„Fichte“ Winsen (Aller) e. V., der 

einen solchen Ausflug wieder 

möglich gemacht hat.  



 
 

 

 

 

 

 

 

  



 
  



 

Handball 

-  Kraft  -  Ausdauer  -  Schnelligkeit  - 

Die Handballabteilung des MTV „Fichte“ Winsen (Aller) ist einer der 

ältesten Abteilung des Vereins. Bereits um die 1930 Jahre wurde die 

Abteilung gegründet. 

Handball spielte man natürlich auf 

einem Kleinspielfeld draußen. In 

Winsen spielte man zuerst auf den 

Allerwiesen (dem heutigen 

Schützenplatz) und anschließend 

auf einer Wiese am Ort des 

heutigen Campingplatzes „Auf der 

Hude“.  

 

 

Hierzu wurde extra Torf aus dem 

nahe gelegen Moor beschafft, 

damit man ein bespielbares Feld 

hatte. Erst ab den 1960 Jahren 

ging der Handball, so wie wir es 

heute kennen in die Sporthallen. 

 

Zurzeit nimmt die Handballabteilung mit 10 Mannschaften am Spielbetrieb 

in der Handballregion „Lüneburger Heide“ teil. Es sind Mannschaften der E 

bis A Jugend, der Herren und unsere Damenmannschaft, wobei in den 



 
Jugendmannschaften immer zwei Altersjahrgänge zusammen spielen. 

Gespielt wird in der Regions- und Regionsoberliga. 

Seit mehreren Jahren spielen die Mannschaften als Spielgemeinschaften 

mit dem TSV Wietze zusammen und seit dieser Saison auch mit dem TUS 

Oldau-Ovelgönne. 

Im Jugendbereich ist es geplant ab der Saison 2018/2019 eine 

Jugendspielgemeinschaft mit allen 3 Vereinen zu gründen. Unter welchen 

Namen wird sich zeigen. 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Weitere Infos gibt es unter www.mtv-fichte.de 

Kontakt: Abteilungsleiter Mark Glatter Tel.: 05143/93880  



 
  



 

  



 

   



 

 

  



 

Das war der Aller-Cup 2016 

  



 

 

  



 
  



 
  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  



 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

Internetseiten 

 

Rock’n’Roll Videoportal: 

      www.rockztube.de 

 

Deutscher Rock’n’Roll- und Boogie-Woogie-Verband: 

      www.drbv.de 

 

Niedersächsischer Rock’n’Roll- und Boogie-Woogie-Verband: 

      www.nrbv.de 

 

Vereinshomepage: 

      www.mtv-fichte.de 

 

Homepage der Abteilung: 

      www.crazybirds-winsen.de 

 

  



 
 

  



 

Unsere Trainingszeiten 

Hast Du Lust bekommen, auch einmal dein Tanzbein zu schwingen? Dann 

schaue gerne in einer unserer Trainingseinheiten vorbei. Wir trainieren…  

freitags in der Turnhalle Oberschule Winsen (Meißendorfer Kirchweg) 

 18:30-19:30 Uhr Anfänger und Einzelpaare 

 19:30-20:00 Uhr Kids Formation und freies Training 

 20:00-21:00 Uhr Mix Formation 

 21:00-22:00 Uhr freies Training 

sonntags in der Turnhalle Oberschule Winsen (Meißendorfer Kirchweg) 

 16:30-19:00 Uhr Ladies Formation 

mittwochs in der Turnhalle der Oberschule Winsen (Standort Schulstraße) 

 20:15-22:15 Uhr Ladies Formation 

  



 
   



 

Die Crazy Birds bedanken sich 

für die Unterstützung bei denen, die ungenannt bleiben wollen.  

Bei allen Helfern des Vereins, besonders bei den Eltern! 

Und bei: 

 der Gemeinde Winsen (Aller) 

 dem MTV „Fichte“ Winsen (Aller) von 1910 e. V. 

 der DRK Ortsgruppe Winsen (Aller) 

 dem Notarzt  

 Worthmann Elektroinstallation 

 Fleischerei Kleinschmidt 

 Rewe 

  



 
 


